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COMIENZA  HOY  MISMO  TOMANDO 
LAS  DECISIONES  CORRECTAS.  MANTÉNTE 
SALUDABLE,  EVITA  LAS  D ROCAS  E 
INFÓRMATE  BIEN  SOBRE  EL  SIDA.* 

^Síndrome  de  la  ¡nmunodeficiencia  adquirida 


Tu  salud  no  debe  tomarse  como  una  broma.  Si  quieres  pasar  una  vida  en  grand 


COMIENZA  AQUI 

El  SIDA  es  una  enfermedad  causada 
por  el  VIH.  El  VIH  se  transmite  por  vía 
sexual,  de  la  misma 
manera  que: 


La  diferencia  es  que 
el  VIH  no  se  cura. 


Es  posible  tener  el  VIH 
y no  desarrollar  nunca 
el  SIDA,  pero  transmitir 
la  enfermedad  a otros 


T odos  los  días  tienes  que  enfrentarte  a 

decisiones  difíciles  que  te  pueden  afectar 
por  el  resto  de  tu  vida.  Hay  una  decisión 
de  la  cual  no  te  podrás  retractar  nunca:  perder  el 
control  sobre  tu  salud.  Las  drogas  y el  embarazo, 
el  SIDA  y otras  enfermedades  transmitidas  por  vía 
sexual  pueden  determinar  tu  futuro.  Para  tomar 
decisiones  inteligentes,  es  necesario  que  te 
informes  bien. 


El  SIDA  y el  VIH  son  dos  cosas  diferentes. 

• El  SIDA  es  una  enfermedad  causada  por  el  VIH 
(virus  de  la  inmunodeficiencia  humana). 

• El  VIH  debilita  al  cuerpo. 

• Si  tienes  el  VIH,  quizás  no  puedas  combatir 
ciertas  enfermedades  e infecciones. 

• El  VIH  ocasiona  el  SIDA. 

• Una  persona  con  VIH  puede  lucir  saludable  y 
aún  así  transmitir  el  virus  a otros. 


verigua  la  información  que  necesitas. 
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Se  trata  de  un  número  infor- 
mativo gratuito  donde  puedes 
obtener  las  respuestas  que 
necesitas,  sin  que  te  hagan 
ninguna  pregunta 


2 042554037 


LOS  HECHOS: 


El  SIDA  es  una  enfermedad  mortal  causada  por  el  VIH 
(virus  de  la  inmunodeficiencia  humana). 

El  VIH  se  transmite  a través  de  agujas  que  se  comparten 
para  inyectar  drogas. 

El  VIH  se  transmite  a través  de  las  relaciones  sexuales  con 
una  persona  infectada.  Tanto  los  hombres  como  las  mujeres 
pueden  transmitir  el  VIH. 

Para  evitar  una  infección  por  VIH  a través  del  sexo,  no 
tengas  relaciones  sexuales  o tenias  sólo  con  un(a) 
compañero(a)  que  no  esté  infectado(a). 

El  uso  correcto  de  preservativos  cada  vez  que  tienes 
relaciones  sexuales  reduce  el  riesgo  de  infección  por  el  VIH. 

Las  mujeres  infectadas  pueden  transmitir  el  VIH  a sus  bebés 
durante  el  embarazo  o el  parto. 

Donar  sangre  no  es  peligroso. 

Una  persona  infectada  por  el  VIH  puede  no  mostrar  ningún 
síntoma  y aún  así  infectar  a otros. 

El  VIH  no  se  transmite  a través  de  abrazos  o apretones 
de  mano. 

Los  zancudos  no  pueden  transmitir  el  VIH. 

No  hay  remedios  o vacunas  contra  el  VIH. 

Para  obetner  más  informatión,  llama  al  1-800-243-2437 
o al  TTY 1-800-782-0423. 
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